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rapde kinner till konceptet, 23,91 % mycket vil

Vilfirdsbokslut 2018

Folkhilsoprogram

Under 2015 antog kommunfullmiktige, i beslut den 30
november § 174, nytt folkhilsoprogram for Timra kom-
mun att gilla 2016-2019

I programmet har fem av elva nationella mal prioriterats:

o  Delaktighet och inflytande

e  Barns och ungas uppvixtvillkor

e  Fysisk aktivitet

e  Matvanor och livsmedel

e  Tobak, alkohol, narkotika, dopning och spel
I beslutet uppdras till berérda nimnder och forvaltningar
att i samband med irlig verksamhetsplanering beskriva
egna insatser och atgirder kopplade till de prioriterade
midlen i programmet.

Exempel pi indikatorer/mattal:

e Landstingets enkit ”"Hilsa pa lika villkor”

o Adig drogvaneundersokning ak 7-9 (Ockero-
metoden)

e  CAN:s drogvaneundersékning ik 9 (grundskolan)
och ik 2 (gymnasiet)

e  LUPP-understkning ik 7-9 (grundskolan) och ik
1-3 (gymnasiet)

e  Utvirdering av lokal forildrastddsstrategi

e MMl 6 i kommunens miljdplan 2014-2020 (minst
25 % av centralt inkopta matvaror ska vara eko-
logiska)

e  Polisens brottsstatistik

Mal 1. Delaktighet och inflytande i
samhallet

Ks forvaltning

Varmmirkesarbetel

o  Under 2015 bjods representanter fran néringsliv,
féreningsliv, politiker och tjinstemin in till
workshops for att ligg granden till Timrds varu-
mirkesplattform. Aven djupintervjuer och webb-
enkiter genomfordes. Niir plattformen firdig-
stillts togs en kommunikationsplan fram — hur
ska bilden av Timri kommuniceras?
Varumirkesarbetet gor under parollen ”From
Timrd with love” och bygger pa att vi sociala ka-
naler sprider positiva bilder frain Timra. Under
2016 byggdes webbportal, facebook och -
instagramsida. Det bjods in till ambassadorsteidff
for att £ personer att sprida sina vackra platser i
Timrd med milet att fa fler ambassadorer pa
www. fromtitmrawithlove.se, fler delade bilder pa
instagram och under taggen #fromtmrawithlove
och likasd p& facebook. Under 2017 kommer pro-
jektet att satsa pi fler externa aktiviteter och am-
bassadorstriffar runt om i kommunen.

Effekt: I januari 2017 genomfordes en nollmiit-

ning av arbetet som visar att 44,13 % av de sva-

och 31,93 % kinner inte alls tll konceptet.

Medborgardialoger
e I samverkan mellan polis och kommun har tvd

medborgardialoger genomférts under aret.
Forsta gingen i samband med fordldramissan
den 21 maj och den andra i samband med invig-
ningen av det nya poliskontoret i kommunhuset
den 8 oktober. Vid dessa dialoger har lokala pro-
blembilder i Timra kommun identifierats:
Otrygghet
Polisens organisationsférindring
Droger och alkohol bland unga
Trafik
Effekt: De identifierade problemomridena ligger
till grund for samverkanséverenskommelse mel-
lan kommun och polis. Till 6verenskommelsen
kopplas dven ett medborgarléfte och en aktivi-
tetsplan.

Naringslivskontoret
e  Nyhetsbrev skickas ut fyra ggr/ar.
Effekt: delaktighet och inflytande for foretag i
Timrd kommun.
e  Studiecirkel i teamutveckling (personalinsats).
Effekt: Delaktighet, trygghet.

Barn- och utbildningsférvaltningen
o Arbete enligt styrdokumentets krav pa delaktighet
och inflytande hos barn och elever. Ingar i ordi-
narie lagstadgat arbete inom skolan.

Socialférvaltningen

e  Vid all bistindsbedémning beaktas socialtjinstla-
gens intention och évergripande mal dr att frimja
miinniskors ekonomiska och sociala trygghet och
jimlikhet i levnadsvillkor. Vigledande principer
iir helhetssyn, frivillighet, sjilvbestimmande, kon-
tinuitet, normalisering, flexibilitet, nirhet och val-
frihet. Socialtjinstlagen utgir frin en midnnisko-
syn om delaktiget och eger ansvar. Ingir i ordina-
rie rutiner vid myndighetsutovning.
Effekt: ingen angiven.

Kultur- och teknikférvaltningen
e Inférande av storméten pa ungdomsgarden i ak-
tivitetshuset Pangea. Ungdomarna ges mojlighet
att tycka till om trivselregler men ocksa att foresla
nya verksamheter. Former f6r medinflytande pa
ungdomsgirden utvirderas drligen, alternativ
terminsvis, med hinsyn taget till ungdomsgrup-
pens sammansittning, dlder och intresse av att
vara delaktiga i beslut som ror garden.
Effekt: inte miithart dnnu
Milj- och byggforvaltningen
e  Som en del av myndighetsutévningen ges be-
rorda parter mojlighet att yttra sig 6ver miljé- och
byggatgirder i sin nirhet.
Effekt: oklart. Finns ingen plan att miita.



Mal 2. Barn och ungas uppvaxtvillkor

KS férvaltning

Févildrastidsinsatser

After work har genomforts vid fyra till fillen un-
der aret. Vid ett tillfille tvingades vi flyttad fore-
lisningen till Timra gymnasium da 125 personer
var anmilda.

Effekt: T snitt 50 forildrar vid varje twiff.

Foérildramissa genomférdes den 21 maj med ut-
stillare frin olika verksambheter. I anslutning dll
missan genomférdes dven polisens medborgardi-
alog for forsta gingen.

Effekt: ca 100 forildrar bestkte missan.
Nitverket for forildrastod har triffats vid 3 dll-
fillen under iret. I nitverket ingir representanter
trin olika verksamheter i kommunen (t.ex. skola,
torskola, kommunledning, Sérikers Folkets Hus,
Timra forsamling m.fl.)

Bokpisprojektet — en ny form av forildrastod-
jande insatser har utvecklats och provats. Timréi
kommun bistdr férildrar med litteratur och
material kring forildraskap via bokpisar som dis-
tribueras ut via kommunens (14){6rskolor. I varje
bokpase ligger fyra bocker som iir tinkt att pa
olika siitt stiirka forildrar i sitt forildraskap och
ge olika tips och forslag,

Effekt: Forildrar som lanat har gillat bckerna.
Personalen tycker att bockerna ligger i tiden och
bor marknadsforas vidare. En avdelning har haft
diskussion med forildrar om frigor som belysts i
béckerna.

Ockers-madellen — Information till elevhiilsan,
elevviirdar och idrottféreningar var Ockerd-
modellen innebir.

Effekt: Dilig uppslutning av inbjudna idrottsfér-
eningar.

Barn- och utbildningsférvaltningen

Verksamhetsforindring inom kulturskolan for att
kunna mota medborgares behov utifrin fler kul-
turformer.

Effekten inte mitbar innu.

Kultur- och teknikférvaltningen

Inférande av storméten pid ungdomsgirden i ak-
tivitetshuset Pangea. Ungdomarna ges mojlighet
att tycka till om trivselregler men ocksi att foresld
nya verksamheter. Former for medinflytande pi
ungdomsgirden utvirderas arligen, alternativ
terminsvis, med hinsyn taget till ungdomsgrup-
pens sammansittning, dlder och intresse av att
vara delaktiga i beslut som ror garden.

Effekt: ingen mitning gjord dnnu.

Avgiftsfria sommarlovsaktiviteter fér 670 barn i
kommunen for att skapa meningsfull sysselsitt-
ning.

Effekt: ingen angiven

LUPP (Lokal uppfoljning av ungdomspolitiken).
Genomférs vart tredje ar i linets samtliga kom-
muner genom Kommunférbundets forsknings-

avdelning, Tngdr 1 barn- och ungdomsberedning-
ens riktlinjer att regelbundet genomfora en atti-
rydundersékning bland samtliga elever pi hogsta-
diet och gymnasieskolan.

Effekt: underlag for beslut i frigor som ror ung-
domars attityder till hilsa, trygghet, medinfly-
tande i kommunala beslutsfrigor, skola, fritid, ar-
bete och framtid.

Socialférvaltningen

Den framtagna strategin f6r samverkan mellan
skola och socialtjinst har under aret utvecklats
och en gemensam dag ed skolans personal har
héllits for att ytrerligare 6ka forstielsen for
varandras omriden. Genom rid och stédsamtal,
utredningar eller andra insatser bidrar socialtjins-
ten till att familjens férutsittningar att vara bar-
nens frimsta resurs stirks.

Effekt: orosanmilningar frin privatpersoner och
andra myndigheter ékade med 30 % under 2016.

Timra forsamling — Svenska kyrkan

After school— en stirkande verksamhet f6r barn
mellan 10-13 ar. Ungdomarna triffas under tva
terminer och arbetar med sjilvreflekterande &v-
ningar och kreativitet. Under termin tva fir bar-
nen ocksi en introduktion till konfirmationen.
Det idr samma barn och ledare som triiffas under
ett ir. Syftet med verksamheten ir att barnen ska
fi méta vuxna efter skolan, bli sedda, bli mer
medvetna om sig sjilva och andra samt utveckla
sin kreativitet.

Effekt: under 2016 deltog 13 barn i aktiviteten.

Mal 3. Fysisk aktivitet och goda mat-

vanor

Ks-férvaltning

e  Personal uppmuntras till uttag av friskvards-
timme.
Effekt: upplevd balans genom fysisk aktivitet.
o  Bidrag till Timrd SOK:s satsning p4 friskvard
—hittaut
Antal registrerade | Antal checkpoints
personer
2011 399 11 355
2012 1063 20 429
2013 552 16 342
2014 481 17 060
2015 387 15593
2016 441 160301

Mer information hittar du pd www.hittaut.nu
Killa: Timrad SOK




Barn- och utbildningsférvaltningen

e Idrottsimnet och aktiviteter inom ”Friskare ung-
dom” bidrar il att vira elever ror pi sig.

Effekt: méjligheten att far prova pa olika sporter
okar sannolikheten att ungdomarna ror pa sig
dven utanfor skoltid.

e  Elevhilsans hilsosamtal (ingir i ordinarie
lagstadgat arbete i skolan) med elever kartligger
och informerar om vikten av goda matvanor och
dven hur viktigt det dr med fysisk aktivitet.
Effekt: Hilsosamtalet ir en viktig information till
skolan om vilka generella insatser som ska ge-
nomforas i forebyggande syfte.

o  Konsumtionen av ekologiska livsmedel i kom-
munen samt inkop av sidana har 6kat frin 174
% (2014), 21,9 % (2015) till 24,3 % 2016.
Effekt: ett av delmdlen i folkhilsoprogrammet
upplylls eftersom 6kning sker.

Socialtjinsten

o Personalen inom éldreomsorgen och omsorg om
funktionshindrade har erhillit utbildning om nut-
rition.

Effekt: forhindrar framférallt underniiring hos
vara brukare.
Kultur- och fritidsférvaltningen

e Avgiftsfria sommarlovsaktiviteter f6r 670 barn i
kommunen for att skapa meningsfull sysselsitt-
ning,

Milj6- och byggférvaltningen

e  Projektet hillbara resor har investerat i cykelpar-
keringar vid knutpunkter f6r kollektivtrafik och
vid nigra offentliga byggnader.

e Effekt: inte mitt dnnu.

e  Sikra livsmedel - Inga stora brister har patrif-
fats hos kommunens livsmedelsféretagare.
Killa: Miljo- och Bygg

Mal 4. Alkohol, narkotika, doping,
tobak och spel

K8 férvaltning

e Pilothommun i Linsstyrelsens projekt — tillsammans
mot nitdroger. Information till postombuden har
genomforts (8-9 nov). Samverkan mellan kommun,
tull och polis.
Effekt: postombuden uppger att man kiinner en
storre trygghet i sitt arbete niir rutiner finns fér hur
man ska agera vid misstinkt narkotikaforsindelse.

e Nitverket — krafttag mot doping — Etic och Simhal-
len ingér i Sundsvalls nitverk. Star gym har valt att
inte ansluta sig.

Effekt: Tvi av tre gym ir anslutna.

e Drogvancundersékning enligt Ockerémodellen har
genomforts i ik 7-9 f6r tredje gingen. Ockerdmo-
dellen bygger pi att ALLA vuxna miste vara éverens
— unga ska inte drickal I Ocker6 har man lyckats hal-

vera ungdomsfyllan och skjutit fram ungas alkohol-
debut med tvi och ett halvt ir.

Effekt: hog svarsfrekvens (89 %) di undersékningen
sker samtidigt for alla klasser. Resultatet visar att
Timra foljer de nationella trenderna. Antalet ungdo-
mar som uppger att férildrar ger tillitelse och tll-
gang till alkohol minskar mot tidigare 4r. Detsamma
giller for ungdomar som regelbundet dricker sig be-

rusade. Se resuliatel av nnderskningen www.timra.se

e  Forildrabrev — i samband med jullov (nyir) och
skolavslutning skickas arligen ut ett brev, i samverkan
mellan kommun och polis, till férildrar med uppma-
ning att vara uppmérksam pi sina barns och sina
barns kompisars forehavanden under dessa rdskperi-
oder.

Effekt: Brevet siinds ut via barn- och utbildningsfér-
valtningen och nér dirfér majoriteten av férild-

rar/vardnadshavare,

e  Tobaksfri duo — alla kommunens skolor ir anshutna
och har haft besék av FTV under hésten.
Effekt: 86 % av sexorna tecknade kontrakt under
férra lisdret. Malsittningen #r en 6kning. Bruk av E-
cigg okar kraftigt enligt senaste drogvaneundersok-
ningen. I dagsliget finns ingen lagstiftning som regle-
rar forsiljning av e-cigaretter. Tobakslagen dr under

oversyn.

Férhindra all skadlig alkoholkonsumtion

e  Folkhilsoinstitutet har lagt ner anti-
langningskampanjen *Tink Om”. Vi i linet job-
bar nu fér att ta fram nytt material enligt ett nytt
koncept "Hejdd alkoholskador” som vinder sig i
forsta hand tll unga vuxna. P frigan om var
man vanligtvis fir tag pa alkohol si har ungdo-
marna i ak 7-9 uppgett att det ir kamrater eller
kamraters syskon som képer ut.

¢  Senaste dvun visar att fler ungdomar har druckit
alkohol (jmfr 2015) men firre har varit berusade
(15 % 2014, 11 % 2016) Aven intensivkonsumen-
terna har minskat (28 individer/531)

Barn- och utbildningsférvaltningen

o Tobaksfri duo (frin 4k 6), hiilsosamtal och 6vrigt
arbete med/mot ANDT - frigor.

o Addig drogvaneundersékning genomfors enligt
Ockert-metoden (alla vuxna ska vara dverens) i
bada hégstadieskolorna. Aktiviteterna genomfors
i samverkan med utvecklingsstrateg f6r trygghet
och hilsa.

Effekt: se drogvancunderstkningens resultat. Vid
miljokontorets tillsyn konstateras att rékningen
minskat betydligt pd vira skolor.

o Gymnasieskolan har tillhandahillic lokal och per-
sonal i samband med forildramissa och andra
forildrastodsinsatser under dret (forelisning).

e  Effekt: ca 100 bestkare under forildramissan
och fullsatt aula vid férelisningen.




Socialférvaltningen

Antal ki

Handliggare pd enheten har deltagit i en lingre
utbildningsinsats kring missbruksbehandling en-
lipt 12-stegsmodellen f6r atr férdjupa dessa kun-
skaper yttedligare. Effekr: ingen uppfdlining gjord
finnu. Kostnad: egen tid och utbildningskostnad
inom befintlig ram.

Oppenvirden bedriver dven vird for spelmiss-
bruk och under dret har man tagit emot fyra sam-
tal frin anhdriga och tva samtal frin personer
med egaa spelproblem.

Effeke: Endast en person har deltagit 1 behand-
lande sameal vid fem tllfillen.

nda spelmissbrukare

P4 Casino Cosmopol i Sundsvall skrivs avial pa frivillig
grund med personer som har spelmissbruk. Det finns
ingen uppgift pd var dessa personer bor.

2011 2012 2013 2016
128 (54 nya | 121 (60 nya | 100 64
for Aret) for dret)

Killa: Casino Cosmopol

Milj5- och byggférvaltningen

Insatser for att minska nyrekrytering av tobaks-
anviindare samt tillsyn av r8kfria miljder vid vira
skolor pigir. Insatser gérs dven i form av dlisyn
hos kommunens tobakshandlaze. Aktviteterna
har genom{oris { samverkan med utvecklingsstra-
teg for trygghet och hilsa.

Effekt: Skolor utan brister efter fyra drs tillsyn.
Kontroll (provkép) av handlarna gav ett mycket
bra resultat, femton av sexton handlare klarade
kontrollen utmiirkt.

Antal fall av rattfylleri under 2016

Rattfylleri under paverkan av narkotika

2011 2012 2013 2016
33 38 26 25
Rattfylleri under piverkan av alkohol
2m 2012 2013 2016
24 20 4 22

Killa Polisen




